CLUBE

MODALIDADES INFANTIS o

CLUBE

\

SAQ

Iniciantes (3 a 6 anos) 32e52 18h00 as 18h30
Basico (7 a 10 anos) 32e52 18h30 as 19h15
Intermediario (11 a 17 anos) 32e52 19h15 as 20h30
aep42 3
BADMINTON . 22e4 15h00 e\xs 18h00 . . e
) Treinamento 62 14h00 as 17h00 Rodrigo e Aquino Ginasio
(a partir de 03 anos) - -
Sabado 08h00 as 10h00
32e52 18h00 as 20h30
Alto Rendimento 62 14h00 as 17h00
Sabado 08h00 as 10h00
Iniciagdo - 2012 a 2015 3252 16h00 as 17h00 . . .
—— - Caio Quadra Poliesportiva
BASQUETE Iniciagdo - 2011 a 2007 32e52 17h00 as 18h00
. Sub 14 -2010 e 2011 22,42 e 62 18h00 as 19h00
(a partir de 07 anos) - . L
Sub 16 - 2008 e 2009 22 42 0 62 19h00 as 20h00 Josiane Gindsio
Sub 18 - 2006 e 2007 ’ 20h00 as 21h00
& .. ~ a N
BEACH.TENIS In!c!agzjo (5 a 8 anos) 4 15h00 a\xs 16h00 Edla Quadra Beach Tennis
(a partir de 05 anos) Iniciagdo (9 a 13 anos) 42 16h00 as 17h00
2016/2017 e 2018 (5 a 7 anos) 22 e 42 18h00 as 19h00
2011/2012 e 2013 (10e 11 22e42 19h00 as 20h00
ae5a 3
FUTEBOL 2014/ 2015 (8 e 9 anos) 32e5 18h00 ?S 19h00 Escola de Futebol Boca
. 2007/2008/2009 e 2010 3252 19h00 as 20h00 . Campo Futebol
(a partir de 4 anos) - - Juniors
2008/2009/2010 e 2011 (12 a Sabado 08h00 as 09h00
2016/2017/2018 e 2019 (4a 7 Sabado 09h00 as 10h00
2012/2013/2014 e 2015 (8a 1 Sébado 10h00 as 11h00
Iniciagdo (3 a 7 anos) 228 e 42 18h15 as 19h00 Andrea
Iniciagdo acima 7 anos 22 e 42 19h15 as 20h30 Andrea
Intermedidrio acima de 12 ano 3252 15h00 as 16h30 Andrea
Iniciagdo (8 a 11 anos) 33e52 16h00 as 17h00 Andrea
GINASTICA Iniciagdo (6 a 8 anos) 3252 17h00 as 18h00 Andrea
ARTISTICA Iniciagdo (6 a 7 anos) 3252 18h00 as 19h00 Henrique Mezanino Gindsio
(a partir de 3 anos) Iniciagdo (8 a 10 anos) 3252 19h00 as 20h00 Henrique
Iniciagdo (11 a 13 anos) 3252 20h00 as 21h00 Henrique
Pré-Mirim e Mirim (Critério Té 42e62 08h00 as 10h00 Glaucia
. 22 e 42 15h00 as 18h00 .
Treinamento - Glaucia
62 14h00 as 17h00
JUDO - A < .
. Iniciagdo (4 a 12 anos) 22e42 18h10 as 19h00 Inbrade Saldo Social
(a partir de 4 anos)
KARATE A partir de 5 anos 32e52 18h00 as 19h00 . - ’
. - - Francisco Saldo Social
(a partir de 5 anos) Acima de 8 anos 3252 19h00 as 20h00
3252 10h15 as 10h45 Daiane
Iniciagdo | (4 a 6 anos) 32e52 14h00 as 14h30 Karina
7o ca \ "
42e6 05h15 ?S 05h45 Karma Piscina 10mts (Tobodgua)
3252 09h30 as 10h15 Daiane
Iniciagdo Il (7 a 10 anos) 42e62 08h30 as 09h15 Karina
NATACAO 32e52 14h30 as 15h15 Karina
(a partir de 4 anos) Intermediario l e Il (7 a 16 ano| 42e62 09h50 as 10h50 Karina
Intermediario 11 (12 a 16 anos) (Cj 22e42 15h00 as 16h00
Intermediario | (7 a 11 anos) 228 e 42 16h15 as 17h15 . .
— - Piscina 25mts (Semiolimpica)
Intermediario | (7 a 11 anos) 32e52 15h40 as 16h40 Gustavo
Intermediario Il (12 a 16 anos) 3252 16h50 as 17h50
Avancado (Critério Técnico Pr¢ 22 e 42 14h00 as 15h00
— 3252 09h30 as 10h15
Iniciagao =
22 e42 14h30 as 15h10
TENIS DE CAMPO Intermedidrio/Avangado 3252 10h15 as 11h00 -
. — N = Quadras de Ténis
(a partir de 6 anos) Intermediario 22 e 42 15h10 as 15h50
Avangado 228 e 42 15h50 as 16h30
Treino Juvenil - Avangado 3252 15h00 as 16h00
.. ~ . _ a a X .
In!c!agfo Masg{lmo 2007 e 22e4 15h30 \as 16:30 Ewerton/Fagner Quadra Poliesportiva
Iniciagdo Feminino - 2009 e 22 e 42 16h30 as 17h30
Mirim Masculino/ 14h00 as 15h30 / =
i 32e52 N Patricia
Aperfeicoamento (Sub 16) 15h00 as 16:30
14h00 as 15h30/ s
VOLEIBOL Femini - 2e52 Ginasio
. eminino (Sub 17) - Grupo 1 e | 32e5 15h00 s 16h30 Ewerton/Fagner
(a partir 9 anos) — -
Pré-Mirim Masc (Sub 14) 32e52 16h30 as 18h00 Ewerton/Fagner
Escolinha (Sub 13) - 2011 a 201 3252 18h30 as 19h30 Ewerton/Fagner
Infantil Masculino 2242 14h00 as 17h00
(Volei Renata) (Critério 3252 14h30 as 18h30 Patricia / Haniel Gindsio
Técnico Professor) 62 14h00 as 18h00
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CLUBE CLUBE
T MODALIDADES ADULTOS T
MODALIDADES HORARIOS PROFESSOR
ae5a 3
PILATES SOLO - “€o° & Céssia Sala Fitness
. 32e52 17h00 as 18h10
(a partir de 12 anos) -
32e52 18h15 as 19h25
ae5a 3 i
BADMINTON Iniciagdo / Intermediario 3es 07h00 ?S 07h45 .Aqumo - Ginasio
32e52 20h30 as 21h30 Rodrigo / Aquino
Iniciacio 42 07h00 as 08h00
|BEACH TENNIS 6 08h00 as 09h00 Edla Quadra Beach Tennis
Intermedidrio 42 17h00 as 18h00
GINASTICA LOCALIZADA 22 0 42 18h00 3s 18h55
(a partir de 14 anos)
TREINA_MENTO FUNCIONAL - 22 e 42 19h00 as 19h55 Julielton Sala Fitness
(a partir de 14 anos)
CONDIFIONAMENTO FISICO 32052 07h00 35 07h55
(a partir de 14 anos)
R . Sabado . .
CORRIDA Iniciagdo até avangado (1x/més) 07h30 as 09h00 GH Running Clube Fonte SP
a a 3 Piscina 25mt:
DEEP RUN (a partir de 14 anos) - 2ed 19h10 ?S 19h50 Ciga |su.na’ m >
42 e 62 11h10 as 12h00 (Semiolimpica)
1
FONTE_DANCE - 3252 19h30 as 20h15 Mariana Sala Fitness
(a partir de 12 anos)
HIDROPOWER
; - 22e42 18h15 as 19h00 Cica o
(a partir de 14 anos) Piscina 10mts
HIDROGINASTICA ) 3252 11h00 as 11h45 Daiane (Toboagua)
(a partir de 14 anos) 43 e 62 10h15 as 11h00 Cica
|KARATFZ (A partir de 12 anos) 19h00 as 20h00 . Saldo Social
- - 32e52 - Francisco
[xickBOXING (A partir de 12 anos) 20h00 as 20h45 Sala Fitness
22 06h30 as 12h30
. 15h00 as 21h30 Eduardo
A partir dos 14 anos. 32462 06h30 35 21h30 Fernando
MUSCULACAO Menor de 14 anos somente — as ?S Sala de Musculagdo
~ . Sabado 07h00 as 13h00 Leandro
com recomendag¢do médica - - ]
Domingos 09h00 as 13h00 Julielton
Feriados 09h00 as 12h00
I 22e42 17h30 as 18h10 Cica Piscina 10mts
Iniciagao - ,
3252 18h10 as 18h50 Bianca (Tobodgua)
2242 18h10 as 19h10 .
< 22e4e 19h10 a5 2010 Bianca
NATACAO Aperfeigoamento - - i
3252 08h30 as 09h30 Daiane Piscina 25mts
3252 19h10 as 20h10 Bianca (Semiolimpica)
X 42 e 62 07h00 as 08h30 Karina
Treinamento =
3252 07h00 as 08h30 Daiane
SPINNING (a partir de 14 anos) - 32e52 08h00 as 08h55 Karina Sala Spinning
19h00 as 19h55
Iniciagdo 52 14h00 as 15h00
ae5a 3
TENIS DE Intermediario ia 2 Za gi:;i ?S (1)3:28 Quadras de
CAMPO €5 & Ténis
32e52 08h00 as 08h45
Avangado -
32e52 15h00 as 16h00
aep2 3
YOGA (a partir de 15 anos) - 42eb 07h00 ?S 08h00 Cecilia Sala Yoga
3252 18h15 as 19h15
PARCERIAS ESPORTIVAS / AULAS: Contato Direto com os Coordenadores | Sécios e NAO Sécios
BEACH TENNIS Edla WhatsApp 19 99106-7547 Beach Tennis
BEACH TENNI Ténis
= s MinduSports - Henrique WhatsApp 19 99521-4806 .
TENIS Beach Tennis
CORRIDA GH Running - Gustavo WhatsApp 19 98121-6762 Dependéncias do clube
DANCA DE SALAO Amaury WhatsApp 19 98909-4568 Boate
FUTEBOL Boca Juniors - Adriano WhatsApp 19 99277-6817 Campio
Jubo Imbrade - Fabio Uchida WhatsApp 19 99252-3877 Saldo Social
PILATES GH Pilates - Gustavo WhatsApp 19 98121-6762 Estudio de Pilates
IMPORTANTE: E necessario o preenchimento do Questionario de Prontidao para Atividade Fisica - PAR-Q, £/OU atestado médico. Sera orientado(a) pela
) Secretaria de Esportes.

DIRETORIA DE ESPORTES | SECRETARIA DE ESPORTES

22352 08h00 as 19h00 Contato: (19) 3731-8813
TOP PLAYS 2 08h00 as 18h00 WhatsApp: (19) 99909-7934
Sabado 09h00 as 12h00 esporte@fontesp.com.br
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